
Ce menu respecte les recommandations nutritionnelles du GEMRCN. Toutefois, des modifications  peuvent avoir lieu en fonction des livraisons.

Les livraisons utilisées sont d'origine française, achetées à des fournisseurs locaux. Tous les plats sont fabriqués sur place.

Camembert

Marmelade de poires Orange

Brownies aux pépites de 

chocolat

Chèvre 

Riz au lait 

à la vanille 

Filet de pintade

 au cidre

Blé Riz basmati
Flageolets,

duxelles de champignons
Haricots verts 

Dos de merlu 

sauce poireaux
Dahl de lentilles corail Poulet rôti

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Carottes râpées 
Feuilles de chêne 

aux dés de chèvre
Betterave et oeuf dur

Tartine 

façon carbonara 

Semaine 40

Du 08 avril au 12 avril 2024

Semaine 15


