
Ce menu respecte les recommandations nutritionnelles du GEMRCN. Toutefois, des modifications  peuvent avoir lieu en fonction des livraisons.

Les livraisons utilisées sont d'origine française, achetées à des fournisseurs locaux. Tous les plats sont fabriqués sur place.

Menu à thème

"ça sent le printemps"

Banane
Kiwi, 

sablés bretons
Fruit de saison

Courgette poêlée,

semoule 

Haricots blancs 

cuisinés

Coquillettes,

chou-fleur

Fromage blanc

au miel

Entremet 

noisette
Comté

Rôti de dinde 

au four

Rôti de veau 

sauce madère

Gratin d'oeufs

 sauce mornay

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Tomate au vinaigre 

balsamique

Salade de radis noir, sauce 

moutarde à l'ancienne
Concombre sauce bulgare

Semaine 40

Du 18 mars au 22 mars 2024

Semaine 12


